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Die vielen Formen
der Liebe

Ich liebe das Leben. Also, meistens.
Vorallem, wennes schonist. Wenn es
nicht so schén ist, natiirlich nicht so
sehr, aber auch. Ich liebe auch meine
Katze. Nein, das ist zu viel gesagt.
Ich habe sie sehr gern. Schnurri. Ich
weiss, der Name ist blod, aber die
Katze eben nicht. Meine Nichte habe
ich lieb. Also, ich liebe sie, aber eben
anders, wie man Kinder liebt. Das
Grosi, das hab ich auch lieb. Manch-
mal kénnteichsie allerdings auchan
die Wand klatschen. Und den Opa
dazu. Aber das ist wohl so mit den
Eltern. Meinen Bruder, den finde ich
ganzok. AlsKinder hatten wir's nicht
immer so gut miteinander. Jetzt geht
es eigentlich. Seine Frau ist, sagen
wir, speziell. Aber irgendwie auch
nett. Also, dumm finde ich sie jeden-
falls nicht. Aber ich liebe sie auch
nicht. Dann schon eher den FCB.
Jetzt hat der auch noch das Double
gewonnen! Manchmal gehe ich an
ein Match. Wenn der Shagiri ein Tor
schiesst, finde ich das wunderbar,
den liebe ich auch. Und meinen
Cousin ebenfalls, obwohl der im
Fussball wirklich eine Niete ist.
Aber als Mensch ist er klasse. Meine
Freundin Anni, nein, die liebe ich
nicht, die mag ich einfach sehr und
wenn die mich mitten in der Nacht
anrufen oder vor meiner Haustiir
stehen wiirde, dann wire ich fiir sie
da. Aber Liebe? Ich weiss nicht. Es ist
schon auch ein grosses Wort. Dann
heisst es auch noch, liebe deinen
Nichsten. Und hintendran kommt:
wie dich selbst. Aber eigentlich ist
das schon ein bisschen viel verlangt,
sich selbst-und dazunoch Hans und
Friedli! Aber vielleicht wiirde es die
Welt zu einem besseren Ort machen.
Ich kénnte ja mal klein anfangen:
Mir selbst morgen friih frohlich ei-
nen «Guten Morgen» wiinschen und
wenn ich im Treppenhaus die nérri-
sche Nachbarin sehe, dann der ein-
fach auch. Danach kaufe ich mir ein
Schoggiweggli (die liebe ich auch),
aber eben nur eins und nicht wie
sonst, zwei. Das ist besser fiir meinen
Magen und fiir die Gesundheit und
eben fiirmich. Ichsollmichjalieben.
Am Schluss schaue ich, was der liebe
lange Tag so bringt und wie viele
«Ndchste» mir so begegnen, denn
das Leben ist ja eigentlich recht
schon. Es lebe die Liebe.
Henriette Bohni
lebt in Riehen und beobachtet
die Welt.

LIEBE UND ALTER Entwicklungspsychologin Pasqualina Perrig-Chiello im Gespriach

«Beziehung ist nie selbstverstindlich»

Pasqualina Perrig-Chiello ist eine
Schweizer Entwicklungspsychologin
und Psychotherapeutin. Bis zu ihrer
Emeritierung arbeitete sie als Profes-
sorin an der Universitit Bern. Thre
Lehr- und Forschungsschwerpunkte
sind unter anderem biografische
Uberginge, verschiedene Entwick-
lungsthemen des mittleren Lebens-
alters sowie familiale Generationen-
beziehungen. Thre Forschungsergeb-
nisse macht sie auch einer breiten
Offentlichkeit zugénglich: Sie ist
Autorin zahlreicher Biicher, verfasst
Blog-Beitridge und stellt sich Inter-
views zur Verfiigung.

Sie haben iiber Jahrzehnte hinweg zu
Alter, langen Beziehungen und Liebe
geforscht. Gibt es die ideale Partner-
schaft?

E Pasqualina Perrig-
Chiello: Es gibt gut
funktionierende
Partnerschaften,
aber die ideale Part-
nerschaft gibt es
nicht. Dafiir sind
die Anspriiche und
Umstéinde zu unter-
WISEE) schiedlich.

Gehort der Streit zur Liebe dazu?

In den meisten Partnerschaften gibt
es mit der Zeit unterschiedliche Auf-
fassungen und Vertrauensbriiche, die
zu Konflikten fithren. Man sollte
Konflikte nicht scheuen: Streiten, die
eigene Sichtweise klar vertreten, aber
mit Respekt. Dazu gehort gut zuhdren
und versuchen, die Perspektive des
Gegeniibers zu verstehen.

Sie haben erforscht, dass Entfrem-
dung der hdufigste Scheidungsgrund
im Alter ist, in der Forschung «grey
divorce» genannt, also die Trennung,
wenn man schon grauhaarig ist. Was
kann ein Paar dagegen tun, wie bleibt
man sich nah?

Neben einer guten Gespréchskultur,
neben Liebe, Wertschitzung und
Vertrauen gibt es eine einfache Ma-
xime: Es gilt eine gute Balance zwi-
schen Gemeinsamkeit und Abgren-
zung einzuhalten. Das heisst, die
gemeinsame Entwicklung als Paar,
also gemeinsame Projekte, Interes-
sen, oder Ahnliches, verfolgen und
gleichzeitig einander Raum fiir die
eigene Entwicklung lassen. Das ist
nicht immer einfach, aber nur so
bleibt die Beziehung lebendig und
befriedigend.

ein Leben lang.

Wie beeinflusst die biografische Ver-
arbeitung friiherer Beziehungserfah-
rungen, zum Beispiel Scheidung oder
Verlust, die Fihigkeit zu neuer Bin-
dung im Alter?

Es sind vor allem frithkindliche Bin-
dungserfahrungen, die eine nachhal-
tige Wirkung haben. Menschen, die als
Kind sichere Bindungen zu engen Be-

Intime Beziehungen sind existentiell fiir Wohlbefinden und Gesundheit,
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zugspersonen aufbauen konnten, ha-
ben mehr Vertrauen in Beziehungen.
Negative frithkindliche wie auch spi-
tere Bindungserfahrungen - wie eine
Scheidung - sind aber kein Schicksal.
Sie konnen gut spdter aufgearbeitet
werden, vorausgesetzt, die Bereit-
schaft zu Selbsterkenntnis und zur
Weiterentwicklung ist da.

Alte Liebe rostet nicht - fiinf Tipps

Die Liebe verédndert sich - genau wie
die Menschen, die sie leben. Was in
jungen Jahren von Leidenschaft und
Aufbruch getragen wird, zeigtsichim
Alter oft stiller, tiefer und nicht selten
auch heiterer. Doch auch eine Liebe,
die ein Leben lang wachsen durfte,
braucht Pflege. Fiinf Anregungen fiir
gliickliches gemeinsames Altwerden.

1. Gemeinsamkeiten bewahren,

Unterschiede respektieren

Nach Jahrzehnten gleichen Weges
werden Unterschiede oft sichtba-
rer: Wer welche Medikamente
braucht, wer wie viel Ruhe, ob Rei-
sen noch reizt oder lieber der Gar-
ten. Liebe heisst - jetzt - auch: die
Eigenarten des anderen anneh-
men, ohne sie andern zu wollen.

2. Niéhe neu definieren
Wo frither die Leidenschaft
flammte, zdhlt heute oft die stille
Vertrautheit. Ein gemeinsamer
Tee am Nachmittag, eine Beriih-
rung im Voriibergehen - Zirtlich-
keit kennt kein Mindestmass an
Drama, wohl aber eine Tiefe, die
erstim Alter wichst.

3. Sich gegenseitig Haltgeben - aber
auch Freiheit
Mit zunehmendem Alter nehmen
Verluste und Abschiede zu. Umso
wichtiger wird es, einander so-
wohl Trost als auch Raum zu
geben. Mal die Hand zu halten,
mal loszulassen - beides gehort
dazu.

4. Uber Gesundheit und Pflege

sprechen

Auch wenn es wenig romantisch
scheint: Offene Gespriche iiber
Krankheit, Vorsorge und Hilfebe-
darf nehmen Angste und schaffen
Sicherheit. Gemeinsam Plidne zu
machen bedeutet: Du bistnichtal-
lein - selbst wenn die Zeiten
schwerer werden.

5. Das Lachen nicht verlieren

Ob steife Gelenke, vergessene Na-
men oder der Fernseher, der wie-
der einmal nicht funktioniert -
wer gemeinsam dariiber lachen
kann, bleibt jung im Herzen. Und
manchmal, wenn man miteinan-
der kichert, fithlt sich 70 plétzlich
wie 17 an.

Ist Liebe im Alter reifer? Oder anders-
herum: Verliebt man sich im Alter
nicht mehr?

Die Liebe ist ein Leben lang ein zent-
rales menschliches Thema. Und ver-
lieben kann man sich bis ins héchste
Alter - und das genauso, wenn nicht
noch heftiger als in jungen Jahren.

Paarbeziehungen entstehen ja auch
vor einem gesellschaftlichen Hinter-
grund. Was kann eine Gesellschaft
beitragen, um Beziehungen lange
gliicklich zu erhalten?

Wir leben in einer individualisierten
Gesellschaft, in der Beziehungen zu-
nehmend an Verbindlichkeit verlie-
ren. Enge Beziehungen sind aber
existenziell fiir Gesundheit und Wohl-
befinden. Die Gesellschaft kann gute
Rahmenbedingungen schaffen: Be-
gegnungsmaoglichkeiten, Themen wie
Empathie, sozialer Zusammenhalt
und Verbindlichkeit in den Beziehun-
gen aufgreifen und niederschwellige
Hilfsangebote bei Partnerschafts-
problemen anbieten - und das unab-
héngig vom Alter.

Inwiefern ist die Selbstliebe eine
Grundlagefiir personliches Gliick, sei
es in einer Partnerschaft oder als
selbstgewdhlter Single?

Ein guter Selbstwert und Selbstfiir-
sorge sind in der Tat zentrale Voraus-
setzungen, damitwir Liebe geben und
auch annehmen kénnen.

Was hat Beriihrung mit Liebe zu tun
und wie passt Sexualitit im Alter da
hinein?

Das Bediirfnis nach emotionaler wie
korperlicher Nédhe und Beriihrung
bleibtbisans Lebensende. Injiingeren
Jahren spielen Leidenschaft und Se-
xualitdt eine dominante Rolle. Mit den
Jahren wird der Begriff von Sexualitit
breiter interpretiert und Zartlichkeit
bekommt einen neuen Stellenwert.

Sie selbst sind 72 Jahre alt und seit
Langem verheiratet. Finden Sie Ihre
h bnisse im ei Le-

For g
ben bestdtigt?
Ich bin seit 50 Jahren verheiratet und
immer noch eine Lernende. Was ich
vor allem aus meinen Forschungser-
gebnissen gelernt habe, ist, dass wir
eine Beziehungnie als selbstverstdand-
lich gegeben anschauen sollten.
Selbstverstdndlichkeiten fithren nur
allzu gerne zu Undankbarkeit und
Unachtsamkeit.

Interview: Betina Schuchardt

PARTNERSCHAFTEN Tour d’horizon durch die Zeiten

(Liebes-)Paare in Riehen

Paare gibtesin Riehen viele, manche
unbekannt, manche berithmt. Jo-
hann Rudolf Wettstein und Anna
Maria Falkner zum Beispiel. Sie
waren 36 Jahre lang verheiratet,
allerdings die wenigste Zeit davon
gliicklich. Sie stammte aus alter,
aber verarmter Basler Patrizierfami-
lie, er war aufstrebender Neubiirger.
Die Familie hatte Schulden, er ging
nach Venedig in den Kriegsdienst.
Von dort ordnete er an, die ersten
drei gemeinsamen Kinder zuverdin-
gen und seine Frau zu ihrer Familie
zuriickzuschicken! Es kam dann
alles anders und Wettstein erreichte,
dass 1648 die Selbststindigkeit der
Eidgenossenschaft von den Gross-
michten im Westfdlischen Frieden
anerkannt wurde. Um 1640 kaufte er
in Riehen ein Landgut, das heute sei-
nen Namen trdgt. Zu Hause war er
selten. 1647 starb Anna Maria, bevor
er aus Westfalen zuriickkehrte.

Alexander und Fanny Clavel-
Respinger waren auch ein Paar:
reich, durchaus innovativ, er in
seiner Lohnpolitik seinen Arbeitern
gegeniiber aber ein rein gewinn-
orientierter Kapitalist. Beide erwar-
ben 1916/17 den Neuen Wenken in
Riehen und bauten ihn fiir Basler
Verhiltnisse gigantisch aus. Einen
Sohn bekam Alexander mit einer
anderen Frau, Elisabeth Dyga. Die
beiden heirateten nach Fannys Tod,
im Tessin.

Der gebiirtige Deutsche, Fritz
Lehmann, hatte zwei grosse Lieben:

Ernst und Hildy Beyeler 1997 vor der
Basler Galerie Beyeler. foto: Niggi Brauning

seine Frau Eva Jichlinski, die er in
Paris kennenlernte - und das Histo-
rische Grundbuch Riehen, das er
als Historiker, Geschichtslehrer und
Wahl-Riehener aufbaute. Er hatte
eine Stelle in Lorrach, doch wollte
sich seine Frau als Jiidin nicht in
Deutschland niederlassen. So kam
das Paar nach Riehen. Hier sam-
melte Fritz Lehmann in vielen Stun-
den freiwilliger Arbeit alle schrift-

lichen Quellen seit dem Mittelalter,
die Liegenschaften im historischen
Dorfkern und ihre Eigentiimer und
Bewohnerinnen betreffen. Die lokal-
geschichtliche Forschung wire ohne
ihn nicht, was sie ist. Spéter entstand
aus seiner Arbeit die Reihe «Hduser
in Riehen und ihre Bewohner», die
bis 2030 abgeschlossen sein soll.
Auch das Jahrbuch z'Rieche hat
Fritz Lehmann mitbegriindet. Seine
Frau leitete derweil jahrzehntelang
als Pharmazeutin erfolgreich die
Chrischona-Apotheke. Fritz Leh-
mann starb 2017, seine Frau Eva
2022.

Hildy und Ernst Beyeler waren
60 Jahre verheiratet; sie lebten ab
1956 in Riehen. Hier starb Hildy
Beyeler-Kunz zwdlf Tage vor ihrer
diamantenen Hochzeit. Das Paar
griindete die Kunstmesse Art mit,
tuberfithrte seine private Kunst-
sammlung in eine Stiftung, aus der
die Fondation Beyeler hervorging.
Nach allem, was man weiss, war es
eine kunstsinnige, gliickliche Ehe.

Riehen und Basel sind ein Paar,
seit iiber 500 Jahren. Es war nicht
immer Liebe, es war am Anfang
schlicht ein Geschift, im Umfang
von 7000 Gulden vom Basler Rat an
den Bischof. Aber seit 1522 ist viel
Verldsslichkeit und Partnerschaft
gewachsen. Heiraten kann man
auch in Riehen, im hiibschen Trau-
zimmer im historischen Liischer-
haus, das ab 1662 ebenfalls Johann
Rudolf Wettstein gehorte.

BUCHTIPP

Die Liebe unter dem Mikroskop

Es ist kein plattes Selbsthilfebuch und
erst recht keine Liebesschnulze, son-
dern ernste Wissenschaft. Diese aber
sprachlich dusserst fliissig dargebracht
und mit vielen Anregungen, um {iber
die eigene Partnerschaft, die zerbro-
chene oder die noch bestehende, nach-
zudenken. Pasqualina Perrig-Chiello
beleuchtet in «Wenn die Liebe nicht
mehr jung ist» die Dynamik langjédhri-
ger Partnerschaften jenseits romanti-
scher Ideale. Basierend auf einer lan-
desweiten Schweizer Studie mit {iber
2000 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern analysiert sie, warum immer
mehr jahrzehntelange Ehen scheitern,
wihrend andere Bestand haben. Und
auch, ob jede lange Ehe automatisch
eine gliickliche ist. Perrig-Chiello the-
matisiert, dass intime Beziehungen
existenziell sind fiir Wohlbefinden und
Gesundheit, dass die meisten Men-
schen sich eine solche wiinschen und
wie das zu einer sich verdndernden Ge-
sellschaft passt. Das Buch verbindet
fundierte wissenschaftliche Erkennt-
nisse mit anschaulichen Fallbeispie-
len. Es bietet wertvolle Einsichten fiir
Menschen, die sich nach vielen ge-
meinsamen Jahren getrennt haben, fiir
Paare, die noch gliicklich zusammen-
leben und allen, die sich mit dem We-
sen dauerhafter Liebe auseinanderset-

Pasqualina Porrig-Chiollo

Wenn die Liebe
nicht mehr jung ist

Warurn vicle lungiahiige Partnerschafien
zerbrechen und anderenicht

() hogrefe

zen mochten. Und wer mit dem Buch
durchist, kann gleich das nidchste, zum
Thema passende, von Perrig-Chiello
lesen, der Titel ein Aufruf: «Own your
age» - steh zu Deinem Alter.

Pasqualina Perrig-Chiello: Wenn die
Liebe nicht mehr jung ist. Hogrefe Ver-
lag. 232 Seiten, Fr. 38.90.
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