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Vortragsreihe 2023

gesund bleiben
Älter werden –

Termine Themen und Referierende Veranstaltungsorte

Di. 25. April 2023
14.30 Uhr

Gesunde Ernährung im Alter
Frau Edith De Battista
Dipl. Biochemikerin
Dipl. NDS ETHZ in Humanernährung

Quartiertreffpunkt  Breite
Zürcherstrasse 149
4052 Basel
Tram 3, Haltestelle Breite

Mi. 3. Mai 2023
14.30 Uhr

Weit verbreitet, oft unbemerkt und  
doch gefährlich – Bluthochdruck
Frau Dr. med. Annina Vischer
Oberärztin
FMH Innere Medizin / FMH Kardiologie

Gemeindehaus Riehen, Bürgersaal
Wettsteinstrasse 1, 4125 Riehen
Tram 6 oder Bus 32, Haltestelle Riehen Dorf 
oder Bus 34, 35, 45, Haltestelle  
Riehen Bahnhof

Mi. 14. Juni 2023
14.30 Uhr

Hautkrebsvorsorge – 
Alarmzeichen bei Hautveränderungen
Frau Dr. med. Elisa Casañas Quintana
Assistenzärztin Dermatologie und  
Venerologie
Universitätsspital Basel – Dermatologie
Felix Platter Spital

Baslerhofscheune in Bettingen
Brohegasse 4, 4126 Bettingen
Tram 6, Riehen Bettingerstrasse  
umsteigen in Bus 32 bis Bettingen Dorf

Die Vortragsreihe ist ein Angebot des Gesundheitsdepartements Basel-Stadt. 
Der Besuch der Veranstaltungen ist gratis. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 



Termine Themen und Referierende Veranstaltungsorte

Do. 24. Aug. 2023
14.30 Uhr

Sexuelle & geschlechtliche Vielfalt und Alter
Herr Udo Rauchfleisch, Prof. emer. Dr. rer. nat., 
Dipl.-Psych.
Podiumsgäste:
Marianne van Vulpen, Healt Care Managerin, 
Elisha Schneider, Heilpädagog:in, Theolog:in
Udo Rauchfleisch, Prof. emer. Dr. rer. nat.,  
Dipl.-Psych.
Moderation: 
Marcello Schumacher, Psychologe

UNION  
Kultur- und Begegnungszentrum
Klybeckstrasse 95, 4057 Basel
Tram 8, Haltestelle Bläsiring

Do. 28. Sept. 2023
14.30 Uhr

Die moderne Therapie des Hirnschlages
Herr Prof. Dr. med. Marios-Nikos Psychogios
Universitätsspital Basel und  
Frau Karin Wiesner, Physiotherapeutin  
Universitäre Altersmedizin Felix Platter

Universitäre Altersmedizin Felix Platter
Burgfelderstrasse 101, 4055 Basel
Auditorium Basilea,  
Obergeschoss, 2. Stock
Tram 3 oder Bus 36
Haltestelle Felix Platter-Spital

Mi. 18. Okt. 2023
14.30 Uhr

Schwerhörigkeit im Alter – 
es geht um mehr als nur die Ohren!
Frau Doris Schneider
Leiterin Geschäftsstelle des Schwerhörigen 
Verein NW

Quartierzentrum Bachletten (QuBa)
Bachlettenstrasse 12, 4054 Basel
Tram 1 oder 8, Haltestelle Zoo Bachletten

Mi. 8. Nov. 2023
14.00 Uhr

Sicher gehen – sicher stehen:  
Wissenswertes zur Sturzprävention
Frau Laurence Brugger, Diplomierte Trainerin 
Bewegung und Gesundheit mit Weiterbildung 
«Bewegungsförderung im Alter». 

Bau- und Verkehrsdepartement  
des Kantons Basel-Stadt
Dufourstrasse 40, 4052 Basel
Multifunktionsraum
Tram und Bushaltestelle Aeschenplatz

Bei jedem Vortrag haben Sie die Gelegenheit, 
Ihre Fragen direkt an die Referierenden zu richten. 
Zudem können Sie sich über Café Bâlance, 
Café Dialogue und weitere Angebote für ältere 
Menschen informieren.



Weitere Informationen:

Gesundheitsdepartement 
des Kantons Basel-Stadt
Medizinische Dienste
Abteilung Prävention
Malzgasse 30
4001 Basel
Tel. 061 267 46 08
md@bs.ch

www.prevent.bs.ch

Partner:
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1   Bau- und Verkehrsdepartement BS

2   Quartiertreffpunkt Breite

3   Gemeindehaus Riehen, Bürgersaal

4   Baslerhofscheune in Bettingen

Hier finden die Vorträge statt
5   UNION – Kultur- und Begegnungszentrum

6   Universitäre Altersmedizin Felix Platter

7   QuBa Quartierzentrum Bachletten
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