
Die RZ-Serie «Energie Riehen» 
wird unterstützt von:E-Mail-Briefkasten

Haben Sie Fragen oder Anregungen zum Thema «Energie in Riehen»? 

Nutzen Sie den E-Mail-Briefkasten energie@riehen.ch, oder die Internetseite 
www.energiestadt-riehen.ch. G E M E I N D E

 B E T T I N G E N

Bienenwachstücher - eine Alternative zur Frischhaltefolie 
Der Weihnachtsgeschenk-Basteltipp der Energieseite

1. Vorbereitung

Besorge dir die nötigen Materialien
und lege dir das entsprechende 
Werkzeug bereit. Du brauchst:
- Baumwollsto�
- Bienenwachslinsen
- Zickzackschere
- Backpapier
- Bügeleisen
- Pinsel 
- P�anzenöl

Ist alles bereit? Los gehts!

2. Stoff zuschneiden

Schneide den Sto� auf die 
gewünschte Grösse zu. Überlege 
dir dabei, wie grosse Stücke Frisch-
haltefolie du meistens verwendest.
Verwende zum Schneiden eine 
Zickzackschere, damit die Ränder 
nicht ausfransen. 

3. Ab in den Ofen

Nun legst du das zugeschnittene 
Sto�stück auf ein mit Backpapier 
ausgelegtes Backblech. Bestreiche 
das Sto�stück mit etwas Öl. Durch 
das Öl wird das Tuch am Ende schön 
geschmeidig. Verteile nun die Bienen-
wachslinsen (ca. 25 g für ein Tuch
mit den Massen 20 cm x 30 cm) und 
schiebe das Backblech in den auf 
90 Grad vorgeheizten Ofen. 

4. Raus aus dem Ofen

Nach ca. 5 Minuten sollte der
Bienenwachs komplett geschmolzen 
sein. Nimm das Backblech nun wieder
aus dem Ofen.

5. Jetzt wird gebügelt

Leg den Sto� zusammen mit dem 
Backpapier auf das Bügelbrett. Dann 
lege ein zusätzliches Backpapier auf 
das Tuch. Bügle nun auf mittlerer 
Temperatur über das Sandwich aus 
Backpapier und Tuch. Dadurch verteilt 
sich der Wachs gleichmässig bis an 
die Ränder.

6. Nur noch abkühlen

Befreie das Bienenwachstuch vom 
Backpapier und halte es senkrecht für 
einige Minuten in die Luft, bis es 
abgekühlt ist.

Fertig ist dein selbstgemachtes 
Bienenwachstuch, welches nur
darauf wartet, gebraucht zu werden!

So verwendest du ein 
Bienenwachstuch

Damit das Tuch nicht mehr so steif ist, 
kannst du es vor dem Gebrauch kurz 
zerknüllen. Dann einfach das Tuch über 
die Schüssel, welche du abdecken 
möchtest, legen und mit der Hand kurz 
andrücken. Durch das Andrücken wird 
der Wachs leicht warm und das Tuch 
kann so von selbst am Schüsselrand 
haften. 

Das Bienenwachstuch reinigen

Um das Bienenwachstuch zu reinigen, 
kannst du es am besten mit etwas 
lauwarmem oder kaltem Wasser abwi-
schen. Wenn nötig, kannst du auch 
etwas Spülmittel verwenden. Heisses 
Wasser sollte vermieden werden, da es 
den Wachs aufweichen könnte.

 

Fleisch 

Trotz antibakterieller Wirkung des Bienen-
wachses sollte kein Fleisch in einem 
Bienenwachstuch eingepackt werden.

Keine Zeit zum selber Basteln? 

Kein Problem - im IWB CityCenter gibt es 
�xfertige Bienenwachstücher zu kaufen.
(Steinenvorstadt 14, 4051 Basel,  Mi - Fr,  
10 - 18 Uhr, Sa 10 - 15 Uhr )

Gemeinde Riehen, Fachbereich Mobilität und Energie
Dominik Schärer

Diese Bastelanleitung ist in Zusammenarbeit mit Coop Bau+Hobby entstanden, 
die verwendeten Fotos sind von Coop Bau+Hobby zur Verfügung gestellt. 
Sämtliche Materialien zur Herstellung von Bienenwachstüchern sind bei Coop Bau+Hobby erhältlich. 
Weitere tolle Bastelideen gibt es auf instagram.com/bauundhobby.ch 
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