Schuldgefiihle

Freitag, 8. September 2023
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Drei Brunnen-Saal, 4. Stock
Oberdorfstr. 21, Riehen

Pflegende Angehdrige befinden sich auf
einer Gratwanderung zwischen unermudli-
chem Pflegeengagement und dem Bedirf-
nis, sich dem «eigenen Leben» zu widmen.
Ungewollte Reaktionen, welche durch psy-
chischen Stress ausgel6st werden, sind
haufig mit Schuldgefiihlen verbunden.

Wie gehe ich mit dem Gefiihl um, immer
starker fremdbestimmt zu sein?

Was machen Gefiihle der Hilf- und Macht-
losigkeit mit mir?

Warum entstehen Schuldgefiihle oder ein
schlechtes Gewissen?

Wem gegenliber nehme ich Schuldgefiihle
wahr?

Austausch- und Diskussionsrunde

Beziehungsgestaltung |J
Riehen

Freitag, 27. Oktober 2023
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Drei Brunnen-Saal, 4. Stock
Oberdorfstr. 21, Riehen

Der Angehorigentreff

Wie gehe ich mit der Erkrankung meines

Angehorigen oder der nahestehenden Per-
son um?

Wie verandert sich die eigene Beziehung
zur betroffenen Person?

Erlebe ich und mein pflegebedirftiges Fa-
milienmitglied oder meine nahestehende
Person gesellschaftliche Ausgrenzung?

Programm 2023

Austausch- und Diskussionsrunde

Fiir Menschen, die im privaten Um-
feld Angehorige oder nahestehende
Personen betreuen und pflegen.

Adventscafé Leitung:

Marianne Aebi & Mirjam Henzi

Freitag, 8. Dezember 2023
14.30 Uhr
Drei Brunnen-Saal, 4. Stock

Oberdorfstr. 21, Riehen
Ein Angebot der Fachstelle Alter

Gemeinde Riehen

RUCkaiCk/AUSthk WWW.riehen.Ch/GopIUS
Telefon 061 646 82 90



http://www.riehen.ch/60plus

Der Angehorigentreff

Der Angehorigentreff Riehen wurde auf
Wunsch von Menschen aus Riehen und
Bettingen gegriindet, die im privaten Um-
feld Angehorige und nahestehende Perso-
nen betreuen und pflegen.

Der Angehdrigentreff

e bringt pflegende Angehorige zusam-
men

e schafft Kontakte

e ermoglicht Austausch

e vermittelt Wissen

e bietet Abwechslung und Entspannung.

Der Angehdrigentreff ist flir jede Person,
die einen Angehorigen oder eine naheste-
hende Person pflegt, zuganglich und findet
finfmal pro Jahr statt.

Detaillierte Informationen erhalten Sie
bei:

Marianne Aebi, Fachstelle Alter
Tel. 061 646 82 90
marianne.aebi@riehen.ch

oder

Mirjam Henzi, Fachstelle Alter
Tel. 061 646 82 23
mirjam.henzi@riehen.ch

Empowerment
«lch schenke mir Selbstachtung»

Freitag, 17. Mdrz 2023
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Drei Brunnen-Saal, 4. Stock
Oberdorfstr. 21, Riehen

Die Pflege und Betreuung von eigenen An-
gehorigen oder nahestehenden Personen
erfolgt haufig unter erheblichen physi-
schen und psychischen Belastungen.
Haufig nimmt der Pflegebedarf zu, wah-
rend altersbedingt der eigene Korper
schwacher wird.

Wie gehe ich mit eigenen Gesundheitsbe-
schwerden (z.B. Schmerzen, Schlafprob-
leme, Miidigkeit und Uberlastung) um?
Kenne ich meine eigenen Grenzen und ge-
lingt es mir, diese rechtzeitig wahrzuneh-
men?

Was kann ich tun, um eine verbesserte
Wahrnehmung des eigenen Kérpers zu un-
terstitzen?

Wie gelingt es mir, einen Ausgleich zu
schaffen und eigene Bedirfnisse zu pfle-
gen?

Wie starke ich meine eigenen Ressourcen
und Kompetenzen?

Austausch- und Diskussionsrunde

Information & Entlastung

Freitag, 23. Juni 2023
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Drei Brunnen-Saal, 4. Stock
Oberdorfstr. 21, Riehen

Wie kann ich die Pflegesituation besser
verstehen und handhabbarer gestalten?
Was bendtige ich zur Starkung meiner
Wissensbasis (z.B. Gber die Krankheit, fi-
nanzielle Unterstlitzung, Entlastungsange-
bote etc.)

Welche Unterstiitzungsformen helfen mir
in der Pflege und Betreuung meines Ange-
hérigen / der nahestehenden Person und
erleichtern mir meine Aufgabe?

Austausch-und Diskussionsrunde


mailto:marianne.aebi@riehen.ch
mailto:mirjam.henzi@riehen.ch

